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Betroffene besuchen spezielles Seminar

Pilot Christian Evertz demonstriert an einem
Stick Papier, wie Auftrieb funktioniert.

Cherian (41).

Kéln

Gegluckte ,Landung”: Der simu-
lierte Flug,steht*am Terminal: Die
Seminarteilnehmer Oliver Réttgen
(44), Nalan Isikyol (37), Lara (14)
und Danja Schneider (47) (v.l.)
freuen sich. Im Hintergrund Pilot -2}
Christian Evertz(40, I.) und Ron

Fotos: Stellmacher

L A

- ,Uber den Wolken, da muss die Freiheit wohl gren-

=)

zenlos sein. Alle Angste alle Sorgen sagt man, blieben

darunter verborgen...“

Das sang Reinhard Mey schon 1974

- doch fUr Millionen Deutsche ist das Gegenteil der Fall:

Sie steigen mit einem mulmigen GefUhl in den Flieger. Rund
16 Prozent weigern sich gar, Uberhaupt ein Flugzeug zu
betreten. EXPRESS besuchte ein Seminar fUr Flugvertrauven,
sprach mit Betroffenen und fragte nach, wie der erste echte

Flug danach verlaufen ist.
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ft ist es ein Klopfgerdusch,
das man nicht einordnen
kann, das Durchsacken

der Maschine bei Turbulenzen
oder schlicht die Angst vor dem
Kontrollverlust.

Bei Danja Schneider (47)
und Tochter Lara (14) kam die
Angst ganz plétzlich: ,Friiher
bin ich gerne geflogen‘, sagt
Danja Schneider. Doch bei ei-
nem Flug in die Toskana pas-
sierte es: ,Die Tiiren gingen zu
und ich bekam eine Panikatta-
cke. Herzschlag und Atmung
gingen hoch, mir wurde
schwindelig. Ich hatte nur
noch das Bediirfnis, hier raus
zu kommen.”

Nalan Isikyol (37) geriet auf
dem Flug in die Tiirkei in
schwere Turbulenzen: ,Die
Getranke flogen durch die
Luft Seitdem konnte sie nur
noch mit Hilfe von Tabletten
ein Flugzeug betreten. , Aber
wenn ich es schaffe, auf dem

nédchsten Flug nach Barcelona
nicht zu schreien, kriege ich den
Flug von meinem Freund ge-
schenkt

Techniker Oliver R6ttgen (44)
erwischte es auf einem Flug von
Lhasa nach Chengdou: ,Es war
zwei Wochen nach der

Und dann hebt er ab! Christian Evertz und Ron
Cherian im Cockpit des Simulators
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Germanwings-Katastrophe.
Und der Pilot muss dort brutal
von 10 000 auf 500 Meter runter.
Da habe ich im Flugzeug ge-
schrien.

Um etwas gegen ihre Angste
zu tun, besuchen sie gemein-
sam das fiinfstiindige Seminar
des Kolner Anbieters ,Flugver-
trauen.de” in Ossendorf.

Los geht’s mit drei Stunden
Theorie. Nachdem die Teilneh-
mer ihre Angste geschildert ha-
ben, erkldren Seminarleiter Ron
Cherian (41) und Pilot Christian
Evertz (40, fliegt seit 17 Jahren
Linie) die Grundlagen der Flie-
gerei und der Angstvermei-

et 1-—

Flugangst'

dung: ,Auch wenn es keine 100
prozentige Sicherheit gibt, in
der Luftfahrt schaffen wir
99.9999999 Prozent", so Evertz.

Dann geht es in den Simula-
tor: Fiinf rechenstarke PCs ver-
sorgen die Bildschirme in dem
originalgetreu nachgebauten
Cockpit der Boeing 737 mit Bil-
dern eines Flugs von Koln nach
Miinchen, inklusive Storgerdu-
schen, wie dem Ausfahren der
Landeklappen.

Anfangs dominiert noch die
Angst: Zwei Teilnehmer um-
klammern ihre Getrénke so fest,
dass die Knochel hervortreten -
obwohl Evertz jedes Gerdusch

Wahrend des S|muI|erten Flugs darfjeder Se-
minarteilnehmer Schub und Kurs verandern.
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erkldrt. Ganz geduldig, mit ganz
ruhiger Stimme. Dann darf je-
der mal nach vorne und muss
Kurs und Geschwindigkeit ver-
dndern. Und siehe da: Gerade
das schafft Vertrauen. ,Die
Angst vor den Gerduschen wird
besser, wenn man sie einordnen
kann, sagt Danja Schneider.
Heifst: Je mehr der Fluggast
weif3, desto weniger wird die
Angst.

Als der simulierte Flug been-
det ist, sitzen alle Seminarteil-
nehmer mit einem Lécheln auf
ihren Sitzen. Hier ist ganz au-
genscheinlich mehr als nur die
»Landung“ gegliickt.

Das passierte nach dem Lehrgang

»LUM ersten Mal

anja Schneider schrieb eine
E-Mail direkt aus dem Flug-

M einen Flug genossen*

Auch Nalan Isikyol war
schon wieder in der Luft: ,Bei

£ zeug »Ihr werdet nicht glau-

£ben, was gerade passiert ist.

EWir mussten durchstarten.

g Aber es ist wirklich so, je mehr

5 man weif3, desto weniger Angst

2 hat man. Ich méchte mir nicht
ausmalen, wie wir uns vor dem
Seminar in dieser Situation ge-
fiihlt hatten.

meinem letzten Flug im April
war ich vollig panisch und zum
Teil nicht ansprechbar. Ges-
tern war ich absolut entspannt
und habe das erste Mal in mei-
nem Leben einen Flug genos-
sen. Also ein absoluter Erfolg!“
Oliver Rottgen will im Sep-
tember zum Flug starten.

Hier serviert der Chef selbst: Seminarleiter Ron Cherian als Ste-
ward. Die Passagier-Sitze stammen aus einem versteigerten
Kanzler-Airbus der Flugbereitschaft.

KartenDaten: GoogleEarth Pro, Image Landsa

rund 3,5

Milliarden Passagiere fllegen
weltweit pro Jahr.
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Todesfalle gab
es 2013 bei FlU-

gen weltweit,
3359 imdeut-
schen StraBen-
verkehr.
der Bewer-
-~ ber werden
\ 4 als Piloten
angenom-
men.
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aller Deutschen fliegen un-
gern, 16 Prozent gelten als to-
tale Flug-Verweigerer.
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pro Jahr trai-

nieren Piloten ey
im Schnitt
Notfalle im Si-

mulator.

Kilometer vor der Landebahn
geht es im Durchschnittin den
Endanflug.
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FuB Hohe muss die Landebahn
auch bei schlechter Sicht er-
kennbar sein, sonst muss der
Anflug abgebrochen werden.
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