in Zusammenarbeit mit

(o Lufthansa

»lch hasse Fliegen.” Senna Guemmour, Séngerin von ,Monrose”, meistert Auftritte auf groBen
Blhnen mit links. Wenn sie jedoch fliegen soll, bekommt die 30-Jahrige panische Angst. Durch
ihren Beruf muss Senna haufig abheben - jeder Flug kostet sie gréBte Uberwindung und wird zur
Tortur. lhr Herz rast, die Hande fangen an zu schwitzen — Panik steigt auf. Jeder dritte Deutsche
leidet unter massiver Angst vor dem Fliegen und Panikattacken. Die Sangerin hat genug davon
und will ihre Angst mit Hilfe eines Coachings in den Griff bekommen. ,Kerner“-Reporter begleiten
sie bei ihrem Flugangst-Seminar.
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